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Zasady komunikowania sie

1.

W celu zachecania i umacniania sie nawzajem w ChOPS obowigzuje zakaz rozmow,
ktore z natury rzeczy nie sa budujace, polegajacych na wymianie ztych doswiadczen
z przesztosci, dotyczacych narkotykow, alkoholu, dziatalnosci przestepczej, sexu,
pobytow w wiezieniu, itp. Nalezy wyeliminowac przeklinanie, zargon wiezienny
badz slang zwiazany z dotychczasowym stylem zycia, a takze plotkowanie,
krytykanctwo i narzekanie.Zakazana jest agresja stowna i fizyczna wobec
kogokolwiek. Przekroczenie tej zasady moze spowodowac wydalenie z ChOPS.

Podopieczni na etapie zerowym i pierwszym nie mogg ze soba rozmawiac bez
obecnosci podopiecznego z drugiego lub wyzszego etapu. Zakaz ten jest
bezwzgledny i dotyczy takze przelotnej wymiany zdan.

Podopieczni na etapie zerowym i pierwszym, maja obowiazek przebywania w czasie
wolnym w sali spotecznosci. W tym czasie sg objeci opieka osoby z drugiego lub
wyzszego etapu, odpowiedzialnej za czuwanie nad nimi. Jesli osoba z zerowego
badz wyzszego etapu musi wyjs¢ np. do toalety, za kazdym razem powinna to
zgtosi¢ opiekunowi.

Nie wolno gtosno rozmawiac i zbierac sie bez uzasadnionej przyczyny. Na terenie
ChOPS nalezy mowic cicho i wyraznie.

. Jesli podopieczny jest swiadkiem tamania regulaminu w waznych kwestiach przez

innego podopiecznego, to powinien go ostrzec, ze ma godzing czasu na wyznanie
swojego postepku dyzurnemu wychowawcy. Jesli winny wykroczenia nie zgtosi sie
do wychowawcy, to swiadek danej sytuacji ma obowiazek powiadomic o tym
personel.

( Ksiega Ezech. 33,1-6; List do Ef. 5,11).

Ezech. 33:1-6

1. | doszto mnie stowo Pana tej tresci:

2. Synu cztowieczy, przemow do swoich rodakoéw i powiedz im: Gdy



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

sprowadzam na jakis kraj miecz, a lud tego kraju wybiera jednego meza
sposrad siebie i ustanawia go swoim stréozem,

3. A ten, widzqc, ze miecz spada na kraj, zatrgbi na rogu i ostrzeze lud,

4. | ktos ustyszy wyraznie gtos trgby, lecz nie przyjmie przestrogi, i miecz
spada i porywa go, to krew spada na jego wtasnq gtowe.

5. Gtos trgby ustyszat, ale nie przyjqt przestrogi, dlatego jego krew spadnie na
niego samego, lecz ten, ktory przestrzega, uratuje swojq dusze.

6. Jezeli natomiast stroz widzi, ze miecz spada, a nie zatrgbi na rogu i lud nie
zostaje ostrzezony, to gdy miecz spada i porywa kogos z nich, ten ginie z
powodu swojej winy, lecz jego krwi zazqdam od stroza.

(BW)

Efez. 5:11

11. | nie miejcie nic wspdlnego z bezowocnymi uczynkami ciemnosci, ale je
raczej karccie,

(BW)

Nie nalezy prowadzi¢ rozmow z osobg ptci przeciwnej bez obecnosci osoby trzeciej.

Kupowanie, sprzedawanie, pozyczanie czy darowanie rzeczy osobistych lub
jakichkolwiek innych oraz dziatalnosc¢ gospodarcza jest zabroniona, chyba, ze
wyraza zgode wychowawcy obu podopiecznych.

Kupowanie, sprzedawanie, pozyczanie czy darowanie rzeczy osobistych lub
jakichkolwiek innych rzeczy podopiecznych cztonkom personelu jest zabronione,
chyba, ze za zgoda dyrektora ChOPS.

Sposob komunikowania sie z personelem jest nastepujacy:

-podopieczny zgtasza wniosek na cotygodniowej spotecznosci problemowej
-podopieczny zgtasza w zaleznosci od problemu wniosek wychowawcy dyzurnemu
-podopieczny zgtasza w zaleznosci od problemu wniosek dyrektorowi ChOPS

-w kryzysowych sytuacjach jest mozliwa natychmiastowa rozmowa po uprzednim
zgtoszeniu potrzeby wychowawcy dyzurnemu.

Podopieczni moga przedstawiaé swoje uwagi, zaréwno te negatywne, jak i te
pozytywne.

Uwagi powinny byc sktadane na pismie do specjalnie przeznaczonej na to skrzynki,
ktora znajduje sie obok wejscia do biura.

Uwagi dotyczace innych osob moga by¢ przekazane bezposrednio przetozonym,
najlepiej w obecnosci osoby ktorej dotyczy skarga.

Anonimowe skargi nie beda rozpatrywane.

Personel ChOPS bedzie oceniany przez podopiecznych raz na kwartat w specjalnej
ankiecie, ktora powinna by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem.

Dyrekcja ustosunkuje sie do uwag podopiecznych na spotecznosci problemowej,
podczas rozmowy indywidualnej lub podczas spotkania stron uczestniczacych w
omawianej sprawie.

Udzielenie negatywnych uwag nie moze byc¢ pretekstem do karania podopiecznego
czy tez stosowania wobec niego jakichkolwiek srodkéw represji.

Uwagi zawierajace wulgaryzmy, grozby itp. Beda rozpatrywane w specjalnym trybie
zgodnie z odpowiednimi zapisami regulaminu ChOPS.

Do komunikowania sie podopiecznego z personelem stuza rowniez ,,dzienniczki
uczuc”, ,,prace indywidualne” i okresowe ankiety oraz testy.



19. Po to, aby podopieczni nie byli zdemotywowani lub prowadzeni w ztym kierunku,
nie moga komunikowac sie z bytymi podopiecznymi, ktorzy opuscili ChOPS, za
wyjatkiem tych, ktorzy zostali absolwentami.

20. Podopieczni nie moga zblizac sie w celu uzyskania osobistych korzysci lub zyskow do
0sob, ktore odwiedzaja ChOPS. Jesli podopieczny ma osobiste potrzeby, to powinny
one by¢ przekazane jego wychowawcy.

Zasady dotyczace srodkow psychoaktywnych i innych uzywek

1. Podczas pobytu na terapii nie wolno posiadac¢, zazywac i proponowac innym osobom
jakichkolwiek srodkow psychoaktywnych i uzywek.

2. Przekroczenia tej zasady oznacza natychmiastowe usuniecie z ChOPS.
3. W chwili przyjecia do ChOPS rezygnuje z palenia papierosow.

4. Alkohol, narkotyki, papierosy, tabletki psychotropowe, sprzet utatwiajacy
zazywanie narkotykow jest natychmiast po przyjeciu podopiecznego utylizowany
(spalony ).

5. Leki, wody toaletowe, perfumy, kosmetyki zawierajace alkohol nalezy oddac na
przechowanie.

6. Przeprowadzane moze by¢ niezapowiedziane badanie moczu na obecnos¢ substancji
psychoaktywnych.

7. Podopiecznym znajdujacym sie na zerowym i pierwszym etapie, nie wolno pi¢ kawy
naturalnej w jakiejkolwiek postaci (mielona, rozpuszczalna, cappucino).

8. Na pozostatych etapach, podopieczny uzyskuje prawo wypicia jednej standardowej
porcji kawy dziennie.

9. Wrtasne opakowanie z kawa nalezy podpisac i odda¢ do magazynku kuchennego.

10. O 16.50 kazdego dnia przed podwieczorkiem, dyzurny wychowawca wsypuje dwie
tyzeczki kawy kazdemu uprawnionemu podopiecznemu.

Zasadydotyczace opieki zdrowotnej

1. Jezeli podopieczny chce skorzystac z wizyty u lekarza lub dentysty powinienes
zgtosic to na spotecznosci problemowej. Inne zgtoszenia nie beda brane pod uwage,
chyba, ze w nagtych uzasadnionych przypadkach.

2. Godziny przyjec do lekarza specjalisty sg rézne, dlatego trzeba umawiac sie
telefonicznie samemu, aby ustali¢ termin wizyty.

3. Przed wizyta u lekarza lub dentysty nalezy sie umyc¢ i ubrac w czysta odziez. Kazdy
podopieczny, ktory udaje sie do szpitala, musi ze sobg zabrac Biblie, aby méc ja
czyta¢ w oczekiwaniu na lekarza oraz w czasie powrotu do ChOPS.

4. Transport bedzie zapewniony tylko w wyjatkowych sytuacjach (takich, jak np.: bol
zeba) i musi by¢ optacony przez podopiecznego.

5. Wyjazdy dotyczace okularow oraz chronicznych problemow zdrowotnych beda
organizowane w taki sposob, aby nie sprawiaty problemoéw dla ChOPS. ChOPS moze,
ale nie musi zapewni¢ transportu, za ktory podopieczny jest zobowigzany zaptacic.
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Wizyty moga mie¢ wptyw na czas przepustek. Jesli podopieczny nie moze
uczestniczy¢ w programie ChOPS z powodu licznych wizyt lekarskich lub zwolnien,
to moze opusci¢ ChOPS, aby otrzymac nalezytg opieke zdrowotna.

Kazdy podopieczny, ktory posiada zwolnienie lekarskie, musi przebywac w swoim
pokoju przez 24 godziny. Moze opuszczac swoj pokoj, aby udac sie do tazienki, raz
dziennie wziaé prysznic lub, aby udad sie do jadalni na positki.

. Tylko w przypadku, gdy dana osoba:

- ma wysoka temperature,

- jest zrodtem zakazenia dla innych np. ma grype,

- ma trudnosci z poruszaniem sie z powodu choroby, positki beda jej dostarczane do
pokoju przez podopiecznego odpowiedzialnego za rejon.

Nikt nie moze leze¢ w pokoju bez zezwolenia swojego wychowawcy lub personelu
dyzurnego.

Personel ChOPS moze wydac¢ pozwolenie zwalniajace z uczestnictwa w
nabozenstwach.

Podopiecznym nie wolno trzymac jakichkolwiek lekow w swoim pokoju, chyba ze za
zezwoleniem wychowawcy w niektorych przypadkach np. masci, aerozol przeciw
grzybicy itp. Wszystkie recepty musza by¢ oddane personelowi, a lekarstwa
przepisane przez lekarza s wydawane przez wychowawce dyzurnego

Pod zadnym pozorem nie mozna posiadac¢ zadnych lekéw zmieniajacych
swiadomosé, ktore personel natychmiastowo potraktuje jako narkotyki.

Wszystkie leki nie wymagajace recepty (np.: aspiryna, witaminy) musza byc
zatwierdzone przez wychowawce i oddane na przechowanie do apteczki w biurze.

Zasady dotyczace higieny osobistej

1.

Kazdy podopieczny musi codziennie braé prysznic, myc¢ zeby i zmieniac bielizne. Dla
oszczednosci wody i energii oraz ze wzgledu na innych czas przebywania pod
prysznicem jest ograniczony do 5 minut.

Bez pozwolenia nie mozna korzystac z prysznicu miedzy 22.30 a 05.00

Bez zezwolenia mozna korzystac z prysznica po pracy i zajeciach sportowych. W
innych sytuacjach trzeba uzyskac¢ pozwolenie personelu.

Osoby wykonujace prace, przy ktorej dochodzi do silnego zabrudzenia, powinny
wziac prysznic i przebrac sie przed obiadem.

Po zajeciach sportowych nie mozna, bez wczesniejszego umycia sie, wejs¢ do
kuchni lub stotowki.

Zasady dotyczace ubioru

1.

Podopieczny wszystkie swoje rzeczy osobiste oraz ubrania odda do kontroli.
Kontrole przeprowadzane moga by¢ o kazdej porze dnia, jesli uznane bedzie to za
niezbedne.

Podczas zaje¢ merytorycznych ( nabozenstwa, wyktady, terapia grupowa) nalezy
by¢ ubranym schludnie i stosownie do okolicznosci.

Podczas nabozenstw zabrania sie nosi¢ sportowych butéw, dzinsow, podartych
rzeczy. Jedynym wyjatkiem tego przepisu jest sytuacja, gdy podopieczny po prostu
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nie posiada innych rzeczy i ma pozwolenie od swojego wychowawcy. Nalezy mie¢
schludne spodnie i koszule z kotnierzykiem.

W miejscach oficjalnych (kaplica, sala wyktadowa, stotowka, pomieszczenia
biurowe) nalezy nosi¢ koszule z dtugimi rekawami, skarpetki, buty lub sandaty.

Schludne ubrania s3 wymagane podczas pracy w biurze lub wykonywania prac
publicznych.

Podopieczni, ktorzy pomagaja w prowadzeniu nabozenstw (Spiewanie, granie na
instrumentach, witanie, wskazywanie wolnych miejsc) musza by¢ stosownie ubrani.

W ChOPS jest zakaz noszenia opasek na gtowe, chustek i kolczykow, bransolet,
tancuszkéw, bizuterii, makijaz u kobiet itp.

Czapeczki bejsbolowe nie mogg by¢ noszone daszkiem do tytu lub na bok.

Okulary przeciwstoneczne s dozwolone tylko przy jasnym swietle stonecznym i nie
moga by¢ uzywane w budynku.

Ubrania, ktore sa uzywane do ¢wiczen fizycznych nie sa dozwolone w jadalni.

Kobiety maja obowiazek ubierac spddnice lub sukienki siegajace dtugoscia za
kolana.

. W budynku ChOPS takze latem obowiazujg koszulki z rekawkami dla oséb

posiadajacych na rekach tatuaze.

Rozbieranie sie do pasa przez mezczyzn jest dopuszczalne tylko podczas zajec
sportowych lub pracy tylko w wypadku, gdy nie mozna zatozy¢ koszuli i dtugich
spodni.

Podczas pracy w czasie upatéw nalezy kazdorazowo uzgadniac¢ z wychowawca
dyzurnym rodzaj stroju.

Na co dzien podopieczni nosza odziez z logo fundacji.

Na przepustkach i urlopach bez opiekuna odziez z logo fundacji nie moze by¢
uzywana.

Zasady dotyczace fryzury

1.

4.

W trakcie przyjmowania nowego podopiecznego do ChOPS, moze on by¢ poproszony
o zmiane fryzury do okreslonej dtugosci i stylu.

Podopieczni obcinaja wtosy tylko w wyznaczonych do tego miejscach.

Podopieczny musi codziennie goli¢ sie. Zaden podopieczny nie moze nosi¢ brody i
Wasow.

Podopieczni obcinaja wtosy tylko do grubosci 0,4 cm.

Zasady dotyczace ¢wiczen fizycznych

Cwiczenia fizyczne przed poranna spotecznoscia moga sie odbywac wytacznie pod
nastepujacymi warunkami:

1.
2.

Nie mozna uprawiac ¢wiczen fizycznych w pokoju.

Caty sprzet sportowy musi by¢ sprawdzony i oddany do biura.



3.

Indywidualne ¢wiczenia fizyczne moga sie odbywac po godz.5.30 za zgoda
wychowawcy.

Zasady dotyczace pralni

1.

o Ul N W

10.

11.

Podopieczni maja wyznaczone dwa dni w tygodniu, w ktorym muszg oddac swoje
zabrudzone rzeczy do prania. Rzeczy podopiecznych prane sg we wtorki i pigtki.

Rzeczy przeznaczone do prania musza by¢ ztozone do 8.00. Wszystkie
przedmioty(dtugopisy, papierki po cukierkach, itp.) musza byc usuniete z rzeczy do
prania.

Rzeczy do prania musza by¢ wtozone do przeznaczonego do tego celu kosza.
Koszuli firmowe zbierane sg do prania w czwartki po kolacji
Na pranie odziezy roboczej wyznaczona jest sobota.

Nie nalezy przynosi¢ rzeczy do prania poza wyznaczonym dniem i pora. Ewentualne
dodatkowe pranie odziezy zabrudzonej podczas pracy trzeba uzgodnic z osoba
odpowiedzialng za pralnie i wychowawca dyzurnym.

Pralki obstuguje wytacznie osoba odpowiedzialna badz osoba zastepujaca ja danego
dnia.

W niedziele i $wieta z pralni nie korzysta sie.

Proszek do prania indywidualnego jest wydawany tylko osobom, ktore nie maja
zadnych srodkéw finansowych.

Nie wolno prasowa¢ w pokojach sypialnych. Prasowa¢ mozna w jadalni, na desce do
prasowania.

Osoba pracujaca w pralni ponosi materialng odpowiedzialnosc za zniszczone lub
zagubione rzeczy, ktore oddano jej do prania.

Zasady dotyczace sprawy sadowych

1.
2.

5.

Podopieczni powinni wspotpracowac ze wszystkimi wydziatami organéw scigania.

Podopieczny, ktory ma rozprawe sadowa, spotkanie dotyczace zwolnienia
warunkowego czy wyroku w zawieszeniu lub inne wezwanie, ktére dotyczy spraw
karnych, musi przedstawic¢ na to dowod, ze jest zobowiazany stawic sie na
wezwanie oraz zabezpieczyc¢ sobie fundusze na podroz.

Podopieczny, ktory wie, ze ma nakaz musi, o tym powiedzie¢ wychowawcy.

Jesli podopieczny jest w zwigzku matzenskim, to podczas trwania programu nie
moze rozwies¢ sie, jesli podopieczny, ktory rozpoczyna udziat w naszym programie
jest stanu wolnego, to musi w nim pozostaé, az do zakonczenia trwania programu.

Jakiekolwiek spotkanie w sadzie moze wptynac na czas przepustek.

Zasady dotyczace pomocy socjalnej

1.

Podopieczny znajdujacy sie na co najmniej drugim etapie terapii moze korzystac z
pomocy socjalnej wyspecjalizowanych placowek samorzadowych.

Kazdorazowo taki przypadek musi by¢ uzgodniony z personelem ChOPS.

Zapis ten nie dotyczy staran o optaty za ChOPS.



Zasady dotyczace pieniedzy i depozytow

1.

Podczas pobytu w ChOPS podopieczny moze posiada¢ maksymalnie 400zt.
przechowywane w depozycie.

Jesli podopieczny potrzebuje wiekszej kwoty pieniedzy na okreslony wydatek, to
musi otrzymac na to zgode wychowawcy.

Jesli podopieczny otrzymuje regularnie pieniadze, ktorych kwota przekracza 400zt.
miesiecznie, to za zgoda przetozonego jego wychowawcy podopieczny powinien
zatozy¢ sobie konto w banku.

Nie wolno przechowywad pieniedzy w pokoju. Po kazdorazowym skorzystaniu z
pieniedzy nalezy reszte odnies¢ do biura.

ChOPS nie bierze odpowiedzialnosci za zgubione lub skradzione pienigdze.

Na 4 etapie terapii podopieczny moze posiada¢ pieniadze w kwocie uzgodnionej z
personelem.

Przy przyjeciu do ChOPS podopieczny oddaje do depozytu wtasne pieniadze,
ksiazki, notesy, zdjecia itp.

Po przyjeciu na pierwszy etap terapii wychowawca podopiecznego zadecyduje,
ktore z rzeczy oddanych do depozytu podopieczny moze otrzymac do pokoju
( zdjecia, ksigzki itp.).

Zasady dotyczace optat

1.
2.
3.

Pobyt w ChOPS jest odptatny, ale nie jest warunkiem przyjecia do ChOPS.
Miesieczna optata za pobyt w ChOPS wynosi 500 zt.

Optate za pobyt w ChOPS nalezy uisci¢ ,,z gory” za kazdy miesiac, nie pozniej niz do
5-tego dnia kazdego miesiaca.

W wypadku przerwania przez podopiecznego terapii, wydalenia go z ChOPS za
ciezkie ztamanie regulaminu, pienigdze wptacone za pobyt podopiecznego w
ChOPS, przechodza na rzecz ChOPS.

Kazde inne formy optacania pobytu w ChOPS, wymagajace pobrania pieniedzy z
konta podopiecznego wymagaja zgody dyrektora ChOPS.

Zasady dotyczace rozméw telefonicznych

1.

Podopieczni, ktorzy przebywaja w ChOPS moga otrzymywac telefony wytacznie od
najblizszej rodziny i wyjatkowo kiedy osoba, ktora telefonuje ma korzystny wptyw
na motywacje do leczenia podopiecznego.

Podopieczny moze uzyskac pozwolenie na telefoniczne zatatwienie waznej sprawy
urzedowej. Rozmowa powinna odbywac sie przy dyzurnym wychowawcy w biurze,
lub moze byc¢ przez niego kontrolowana z drugiego aparatu.

Za rozmowe nalezy uisci¢ optate wg tabeli zamieszczonej w biurze. Podopieczny ma
mozliwos¢ rozmowy telefonicznej po dwdch tygodniach okresu probnego i przyjeciu
go na pierwszy etap terapii. Rodzina moze telefonowa¢ w tym czasie, zeby uzyskac
interesujace ja informacje od wychowawcy.

Prowadzenie rozméw telefonicznych moze sie odbywac podczas czasu wolnego
miedzy 15.30 a 16.00i 20.00 a 21.30 .



5.
6.

Czas trwania jednej rozmowy telefonicznej nie moze by¢ dtuzszy niz 15 minut.

Uzywanie telefonu jest przywilejem:

Na 1 Etapie przystuguje na tydzien 1 rozmowa od podopiecznego i 1 rozmowa do
podopiecznego

Na 2 Etapie przystuguja na tydzien 2 rozmowy od podopiecznego i 2 rozmowy do
podopiecznego.

Na 3 Etapie przystuguja na tydzien 3 rozmowy od podopiecznego i 3 rozmowy do
podopiecznego.

Na 4 etapie mozna rozmawiac przez telefon wedtug potrzeby.

Podopiecznym nie wolno posiada¢ telefonow komdrkowych, pagerow, kamer wideo,
itp. podczas pobytu w ChOPS.

Zasady dotyczace listow i przesytek pocztowych

1.
2.
3.

10.

1.

Poczta jest wydawana podopiecznym od poniedziatku do pigtku.
Wszystkie listy sa kontrolowane przez wychowawce dyzurnego.

Jesli nadawca jest cztonkiem najblizszej rodziny, wowczas listy sa otwierane w
obecnosci podopiecznego.

Wszystkie listy musza mie¢ zaznaczone na kopercie imie i nazwisko oraz adres
nadawcy.

. Jezeli wychowawca ma watpliwosci, czy list w ogéle moze byc przekazany

podopiecznemu, kontroluje go bez udziatu podopiecznego. List nie trafia do
adresata jesli jest to np. korespondencja od kolegi narkomana, ktory opisuje co
robi aktualnie, co sie dzieje w jego srodowisku itp.

Jezeli wychowawca dyzurny uzna, ze tresc listu nawet od najblizszej rodziny jest
np. przygnebiajaca, moze list zatrzymac do wgladu dla wychowawcy danego
podopiecznego.

Listy wysytane przez podopiecznych musza by¢ oddane w otwartej kopercie do
biura w celu skontrolowania ich tresci.

Podopieczni nie moga prowadzi¢ korespondencji i rozméw telefonicznych z bytymi
podopiecznymi, ktorzy przerwali terapie.

Dozwolony jest kontakt listowny i telefoniczny z absolwentami.

Wszystkie paczki sa otwierane przez wychowawce w obecnosci podopiecznego i
kogos z personelu. Nie mozna przysyta¢ zywnosci, z wyjatkiem stodyczy, owocow i
napoi.

Podczas pobytu w naszym ChOPS nie mozna prenumerowac gazet, czasopism,
otrzymywac przesytek, ktore zawieraja kasety, ptyty kompaktowe lub ksigzki. Jesli
jakie$s z wymienionych rzeczy beda przyniesione do ChOPS przez podopiecznego na
poczatku terapii, to musza one by¢ sprawdzone przez wychowawce.

Zasady dotyczace terapii przez prace- (ergoterapii)

1.

2.

Zgodnie z zawartg w Biblii zasada prace nalezy wykonywac w taki sposob, jakby
byta czyniona dla Boga.
Kol. 3:23

23. Cokolwiek czynicie, duszy czyncie jako dla Pana, a nie dla ludzi, (BW)

Bezposrednio po przerwach nalezy wracac do pracy.



10.
11.

Po pracy wszystkie narzedzia musza by¢ wyczyszczone i oddane. Wszystkie
narzedzia powinny by¢ sprawdzane przez osobe za nie odpowiedzialna.

Zakazuje sie wykonywania kazdej pracy w taki sposob, ktory by zagrazat
pracujacemu, podopiecznym lub innym osobom znajdujacym sie w poblizu.

Jesli podopieczny zauwazy zagrozenie bezpieczenstwa, to musi bezzwtocznie
powiadomic o tym personel.

Personelowi nalezy zgtasza¢ bezzwtocznie kazda sytuacje nadzwyczajna, np.
wtamanie do jakiegos pomieszczenia, kradziez itp.

Jesli wykonate$ zadana prace, to musisz zgtosic sie do kierownika pracy, zeby
sprawdzit to, co zrobites i ewentualnie dat ci nastepne zadanie.

W czasie pracy nikt nie powinien przebywac w pokoju sypialnym. Jesli potrzebujesz
udac sie do pokoju w trakcie pracy, musisz uzyska¢ pozwolenie od wychowawcy
dyzurnego.

Podopieczni powinni by¢ gotowi do wykonania pracy na rzecz ChOPS poza
ustalonymi godzinami pracy.

Bez stosownego pozwolenia podopiecznemu nie wolno przebywac w warsztacie.

Zaden podopieczny nie moze uzywac jakiegokolwiek urzadzenia elektrycznego,
takiego jak kosiarka do trawy, pita elektryczna, itp. bez uzyskania pozwolenia od
personelu ChOPS.

Zasady dotyczace kuchni i jadalni

1.

10.

Do kuchni maja prawo wejs¢ tylko osoby upowaznione. Kuchnia obejmuje
nastepujace pomieszczenia: kuchnia wtasciwa, i magazynek przylegajacy do kuchni
wtasciwej.

Za kuchnie odpowiedzialny jest wychowawca z ramienia personelu, a osoba ktora ja
zastepuje i pomaga w trakcie pracy jest podopieczny odpowiedzialny za kuchnie.

Osoba odpowiedzialna za kuchnie instruuje doktadnie kazdego nowego
podopiecznego, ktéry ma przydzielong prace w kuchni, na czym polegaja jego
obowigzki.

W kuchni obowiazuje schludny stroj, fartuszek i czapka na gtowe. Nie mozna tutaj
nosic krotkich spodenek.

Podopieczny pracujacy w kuchni ma obowiazek zgtaszac¢ osobie odpowiedzialnej
kazde opuszczenie stanowiska pracy.

Nie wolno brac bez pozwolenia osoby odpowiedzialnej zywnosci, naczyn i innych
przedmiotow stanowiacych wyposazenie kuchenne.

Za zniszczone naczynia nalezy zaptacic lub je odkupié. Jesli podopieczny nie
posiada pieniedzy musi odpracowac strate.

Osoba odpowiedzialna za kuchnie sprawdza czynnosci wykonane przez
podopiecznych pracujacych na danym odcinku.

Na positki spozywane w jadalni przeznaczony jest okreslony czas: 1-sze $niadanie -

20 min., 2-gie $niadanie - 15 min., obiad - 30 min., podwieczorek 15 minut, kolacja
- 20 min.



11.

12.

13.

14.

15.

Wychowawca dyzurny konczy positek modlitwa i stowem ,,Dziekujemy” i jako
pierwszy wstaje od stotu i odnosi naczynia do okienka.

Nastepnie w kolejnosci podopieczni odnosza naczynia do okienka i sprawnie
opuszczaja jadalnie, zeby mozna byto ja posprzatac.

Drzwi od kuchni musza by¢ zamkniete, positki wydawane powinny by¢ przez
okienko.

Jesli ktokolwiek bedzie przytapany na wynoszeniu zapasow ze stotéwki to otrzyma
kare.

Jesli zapasy beda znalezione w pokoju, to wszyscy mieszkancy tego pokoju
otrzymuja kare.

Zasady dotyczace codziennych zajeé

1.

3.

Podopieczni znajduja sie w ChOPS, aby zostac¢ zdrowym, dojrzatym i odnoszacym
sukcesy w zyciu chrzescijaninem.

Od podopiecznego wymaga sie zaangazowanego uczestnictwa we wszystkich
zajeciach ChOPS.

Tygodniowy rozktad zajec znajduje sie na koncu tego regulaminu.

Zasady dotyczace lekcji

1.

2
3.
4

© N oW

Podopiecznym nie wolno spdzniac sie na lekcje.
Podopieczni powinni starac sie, jak najlepiej uczyc.
W przypadku opuszczenia lekcji, podopieczny jest zobowigzany do wykonania pracy.

Podopieczni powinni chroni¢ i szanowac sprzet klasy. Jesli podopieczny zostanie
przytapany na niszczeniu sprzetu, to bedzie musiat, to naprawi¢ lub pokry¢ koszty
naprawy.

Nie wolno pisa¢ w podrecznikach.
Bez pozwolenia nie wolno przenosi¢ lub zamienia¢ mebli z sal lekcyjnych.
Nie mozna ktasc stop na krzestach.

Jesli podopieczny ma ktopoty z naszymi zajeciami, to moze by¢ zapisany na zajecia
pomocnicze.

Zasady w pokojach sypialnych

1.

W pokojach sypialnych nie wolno posiadac ani przechowywaé zadnego sprzetu
elektrycznego z wyjatkiem suszarek do wtosow , lokowek i elektrycznej maszynki
do golenia.

W pokojach sypialnych pod zadnym pozorem nie wolno uzywac otwartego ognia.
Nie wolno leze¢ na to6zku po pobudce.

W pokoju nalezy utrzymywac czystosc i porzadek. Wszelkie zmiany wystroju
wymagaja zgody personelu ChOPS.

Nie mozna ktas¢ stop na meble.

Nie wolno bez zezwolenia przemieszcza¢ mebli z jednego pokoju do drugiego.



7. Nie wolno robic¢ dziur w Scianie.
8. Nalezy chronic i szanowac sprzet ChOPS.

9. Jesli przez zaniedbanie, nieuwage podopiecznego zostanie zniszczona jakas rzecz,
bedzie ona musiata zostac¢ naprawiona albo musza zostac pokryte koszty jej
naprawy lub musi zosta¢ odkupiona.

10. Nie mozna pi¢ ani jes¢ w pokojach sypialnych. Wyjatek stanowia stodycze, napoje i
owoce.

Nie wolno trzymac w pokojach zadnych zwierzat: rybek, ptakow, zwierzat domowych,
pajakow, itp.

11. Wspétlokatorzy z pokoju sa odpowiedzialni za wprowadzenie nowego podopiecznego
w zycie ChOPS. Powinni go oprowadzi¢ po budynku, wskaza¢ miejsca, w ktorych nie
moze przebywac, objasni¢ podstawowe zasady funkcjonowania ChOPS. W zwigzku z
powyzszym kazdy podopieczny na etapie zerowym otrzymuje na 2 tygodnie
opiekuna ze starszego etapu. Osoby starsze, majace problemy zdrowotne moga
otrzymac prawo do opiekuna na czas dtuzszy lub nieokreslony.

12. Nie nalezy prowadzi¢ rozmoéw stojac w progu cudzego pokoju.

13. Nie mozna wchodzic¢ do cudzego pokoju ani uzywac rzeczy, ktore naleza do innego
podopiecznego. Przebywanie w cudzych pokojach moze odbywac sie tylko za zgoda
personelu.

Zasady dotyczace oswietlenia
1. W pokojach sypialnych pod zadnym pozorem nie wolno uzywac swiec i kadzidet.

2. Osoba, ktora ostatnia wychodzi z pokoju musi zgasi¢ swiatto. Jesli tego nie zrobi
bedzie obciazona optata 2 zt.

3. Za gaszenie Swiatta w jadalni odpowiedzialna jest osoba odpowiedzialna za rejon.

4. Za gaszenie $wiatta w sali spotecznosci - osoba odpowiedzialna za opieke nad
pierwszym etapem;

5. Za gaszenie swiatta w kaplicy - odpowiedzialny jest kierownik pracy.

6. Kazda osoba korzystajaca indywidualnie z jakiegokolwiek pomieszczenia ma
obowiazek gaszenia $wiatta.

7. W trakcie trwania ciszy nocnej nie moze by¢ zapalone swiatto w pokoju.
Zasady dotyczace cichego czasu
1. Podczas cichego czasu nie wolno rozmawiac, szeptac, stuchac tasm, kaset i muzyki.

2. Cicha godzina jest codziennie od niedzieli do czwartku od 21.30 do 22.30. W piatek
cicha godzina trwa od 22.30 do 23.30. W sobote od 22.00 do 23.00. Podczas cichej
godziny podopieczni nie moga rozmawiac oraz opuszczac swoich pokojow.

Zasady dotyczace ciszy nocnej
1. W dni powszednie pobudka jest 0 6.00. W sobote o 7.00. W niedziele o 8.00.

2. Cisza nocna w dni powszednie obowiazuje od 22.30, w soboty, niedziele i $wieta od
23.30

3. Nie mozna rozmawiac przed pobudka.



4.

Przed 7.00 nie wolno stucha¢ muzyki i hatasowac.

Zasady dotyczace muzyki i telewizji

1.

10.
11.

12.

W ChOPS dozwolona jest jedynie muzyka chrzescijanska, zaakceptowana przez
personel.

Muzyki mozna stuchac tylko publicznie, w czasie wolnym, w sali spotecznosci lub w
jadalni, po uzyskaniu zezwolenia od dyzurnego wychowawcy.

Uzywanie stuchawek jest zakazane.

Wtasne instrumenty muzyczne nalezy oddac¢ do depozytu. Podopieczny moze grac

na swoim instrumencie najwczesniej po dwadch tygodniach pobytu i przyjeciu na |

etap terapii. W kazdym przypadku indywidualnie podejmuje decyzje wychowawca
danego podopiecznego.

Na korzystanie z instrumentow muzycznych, bedacych wtasnoscig ChOPS, nalezy
kazdorazowo uzyskac zgode wychowawcy.

Podopieczni moga korzysta¢ w czasie wolnym z ptyt DVD i kaset video z video teki
ChOPS.

Za zagospodarowanie czasu wolnego w niedziele i S$wieta odpowiedzialnych jest
dwoje podopiecznych, tzw. ,,K-O” ( kulturalno-oswiatowi), ktorzy petnig tego
rodzaju obowiazki przez jeden miesiac.

W sobotnie, niedzielne i swiateczne wieczory oglada sie filmy fabularne z ptyt CD i
kaset video zorganizowane przez ,,K-O” a zaaprobowane przez wychowawce
dyzurnego.

Ogladanie filméw fabularnych jest dobrowolne. Obowiazkiem ,,K-O” jest
zapewnienie opieki zarowno dla grupy ogladajacej film, jak i dla pozostatych osob.

W sali telewizyjnej nie mozna siedziec¢ na oparciach mebli ani ktas¢ stop na meble.

Ogladanie telewizji jest ograniczone do programow sportowych, przyrodniczych,
geograficznych oraz programéw chrzescijanskich.

Telewizor moze by¢ wtaczony wytacznie przez personel ChOPS lub wyznaczonego
przez personel podopiecznego.

Zasady dotyczace wizyt

1.

Podczas wizyt zaden podopieczny nie moze siedziec przy kobiecie lub dziewczynie,
za wyjatkiem jego zony, najblizszego cztonka rodziny lub zaaprobowanej
dziewczyny.

Podopieczni moga przebywac na terenie przylegajacym do ChOPS podczas wizyt ich
rodzin. Nalezy uzyska¢ pozwolenie od personelu, aby przebywac na tym terenie.

Podopieczny nie moze kontaktowac sie z gosciem innego podopiecznego bez zgody
wychowawcy.

Zasady dotyczace odwiedzin partneréw

1.
2.

Podopieczni pierwszego etapu nie mogg miec wizyt swoich partnerow.

Podopieczni drugiego etapu moga by¢ odwiedzani przez swoich partnerow tylko za
zgoda swojego wychowawcy.



3. Wychowawca musi przeprowadzi¢ rozmowe z partnerem swojego podopiecznego.
Powinien by¢ to przyktadny chrzescijanin oraz powinien posiadac list polecajacy od
swojego pastora, potwierdzajacy szczere uczestnictwo w chrzescijanskim zyciu tej
osoby.

Zasady dotyczace wyjazdéw podopiecznych poza ChOPS

1. Podopieczni, ktorzy musza by¢ podwiezieni do miasta musza o tym powiadomic
swojego wychowawce.

2. Nie wolno prosi¢ o podwiezienie do miasta gosci ChOPS. Tym ktorzy ztamia te
zasade bedzie natozona kara.

3. Podopieczny ponosi optate za wyjazd miejscowy jak i za inne wyjazdy.

4. Optata jest ustalana przez personel ChOPS zgodnie z cenami panstwowej
komunikacji samochodowej, kolejowej lub przelicznikami za paliwo i eksploatacje
samochodu .

Zasady dotyczace dzieci w ChOPS

Aby zapewni¢ przyjazna atmosfere zaréwno dla podopiecznych oraz dzieci przebywajacych
w ChOPS, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Podopieczni nie moga karac dzieci. Jesli jakie$ dziecko tamie zasady panujace w
ChOPS lub zle sie zachowuje, to nalezy natychmiast skontaktowac sie z rodzicami
dziecka lub personelem ChOPS. Interwencje sa mozliwe tylko w wypadku
bezposredniego zagrozenia bezpieczenstwa dziecka.

2. Dzieciom nie wolno przebywac w pokojach podopiecznych, pomieszczeniach
technicznych, kuchni i pralni. Dziecko nie moze byc¢ same w jakimkolwiek
pomieszczeniu bez przynajmniej dwoch osob.

3. Dzieciom nie wolno jezdzi¢ w pojazdach lub na przyczepach z podopiecznymi.
Podopieczni nie moga pozwalac dzieciom, aby miaty dostep do elektrycznych
narzedzi lub innych narzedzi, ktore mogtyby spowodowaé wypadek.

4. Podopieczni musza sie zwracac do dzieci po chrzescijansku.

5. Podopiecznym nie wolno rozpoczynac lub zachecac do fizycznego kontaktu z
dzie¢mi, a jednoczesnie nie mogg obrazac dziecka, ktére by to niewinnie zrobito.

6. Badz dla dzieci przyktadem taskawego i dojrzatego chrzescijanina.
Zasady dotyczace motywowanie podopiecznych

Podopieczny bedzie motywowany za brak postepow w terapii, brak wzrostu duchowego
oraz za powazne przewinienia, podopieczny bedzie motywowany przez minimum dwa
tygodnie. Motywowanie jest przedtuzane kazdego tygodnia, az do odwotania. Podczas
pobytu w ChOPS podopiecznym nie wolno rozpoczynaé jakichkolwiek zwiazkdéw z ptcig
przeciwna.

1. Specjalne zajecia motywacyjne.

2. Uczestnictwo w specjalnej ekipie wykonujacej trudne i mozolne prace.
3. Przedtuzenie czasu pobytu.
4

. Aby podopieczny mogt lepiej zastanowic sie nad swoim zachowaniem oraz spedzic¢
czas szukajac Boga, moze utraci¢ mozliwos¢ rozmawiania z innymi podopiecznymi.



5.

Caty wolny czas musi by¢ spedzony na czytaniu Biblii.

Zasady dotyczace nagrod

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Podopieczni sposrod siebie na terapeutycznej spotecznosci problemowej wybieraja
podopiecznego tygodnia.

Nominowani do tej nagrody powinni wyrdzniac sie wzorowym zachowaniem,
przestrzeganiem regulaminu i zasad poszczegolnych etapdw terapii.

Podopieczny ma wybrany przez siebie dzien tygodnia wolny od wszystkich zajec.
Podopieczny moze wypi¢ dodatkowo w tym dniu jedna kawe prawdziwa.

Podopieczny moze otrzymac w kuchni na zyczenie sniadanie i kolacje
skomponowane przez siebie i powinny mu zostac¢ udostepnione do tego wszelkie
zasoby znajdujace sie na kuchni.

Godziny przygotowania $niadania na indywidualne zyczenie podopiecznego nie
moga przekraczac 10.00 i analogicznie kolacji 19.00.

Podopieczni sposrod siebie na terapeutycznej spotecznosci problemowej wybieraja
podopiecznego miesigca.

Do miana podopiecznego miesigca mogg kandydowac wytacznie podopieczni
tygodnia w danym miesiacu kalendarzowym.

Podopieczny miesigca ma wybrany przez siebie dzien tygodnia wolny od wszystkich
zajec.
Podopieczny miesiaca moze wypi¢ dodatkowo w tym dniu jedna kawe prawdziwa.

Podopieczny miesiaca moze otrzymac w kuchni na zyczenie $niadanie i kolacje
skomponowane przez siebie i powinny mu zostac¢ udostepnione do tego wszelkie
zasoby znajdujace sie na kuchni.

Godziny przygotowania $niadania na indywidualne zyczenie podopiecznego nie
moga przekraczac 10.00 i analogicznie kolacji 19.00.

Podopieczny miesiaca dodatkowo otrzymuje kieszonkowe w wysokosci 30 pln.

Podopieczny, ktory sumiennie wykonuje powierzone mu obowiazki na wniosek
cztonka kadry lub kierownika pracy moze otrzymacé w nagrode kieszonkowe przy
wyjezdzie na urlop lub przepustke w wysokosci 50 pln.

Wyrézniajacy sie podopieczni raz na kwartat moga uczestniczy¢ w specjalnie
zorganizowanej dla nich wycieczce.

Typowani do tej nagrody sa w pierwszej kolejnosci kandydaci do podopiecznego
tygodnia i podopiecznego miesiaca.

Zasady dotyczace przepustek

1.

Przed przejsciem na trzeci etap terapii podopieczny wyjezdza na jednodniowa
przepustke probna. Po przejsciu na trzeci etap terapii ma prawo do jednej 48-
godzinnej przepustki w miesigcu. Przepustki sa obowiazkowa czescia programu
terapeutycznego, ale rowniez przywilejem.

Przed wyjazdem na przepustke podopieczny powinien zgtosi¢ date wyjazdu, a
swojemu wychowawcy przedstawic¢ pisemny plan spedzenia czasu. Podczas



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

przepustki nalezy realizowa¢ mozliwie jak najdoktadniej wczesniej ustalony
harmonogram. W trakcie pobytu poza ChOPS wiazacy jest regulamin ChOPS.

Po powrocie podopieczny zdaje doktadna relacje z pobytu.
Przepustek nie udziela sie w okresach swiatecznych.

Podopieczny otrzymuje specjalne zezwolenie na wyjazd z ChOPS w przypadku
takich okolicznosci jak Smierc¢ lub zagrazajaca zyciu choroba cztonka najblizszej
rodziny. Czas pobytu poza ChOPS jest ustalany przez personel. ,,Rodzina” jest
zdefiniowana jako : rodzice, zona, maz, dziecko, brat, siostra.

Czas trwania zwyktej przepustki jest ustalony na 48 godzin, nie liczac czasu
dojazdow na i z przepustki.

Przepustka nie moze kolidowac z najwazniejszymi zajeciami programowymi.
Podopiecznemu na 4 etapie terapii przystuguje 4 dniowy urlop raz w miesiacu.

Czas trwania urlopu jest ustalony na 96 godzin, nie liczac czasu dojazdow na i z
urlopu.

Dodatkowa nagroda w systemie motywacyjnym jest przepustka dla zonatych
mezczyzn, lub zameznych kobiet - od 14.00 w sobote do 22.00 w niedzielg;

Dodatkowa nagroda w systemie motywacyjnym dla kazdego podopiecznego jest
przepustka trzy godzinna - od 14.30 do 17.30 w niedziele poza teren ChOPS.

Przepustki sa przywilejem i nie kazde podanie o przepustke bedzie zatwierdzone.
Podczas zebran kadry ChOPS beda rozpatrywane podania o przyznanie przepustki.
Podania o przepustki powinny byc¢ ztozone przynajmniej na 1 tydzien przed
przepustkq .

Podopiecznych moze odwiedzac tylko najblizsza rodzina. Ewentualne odwiedziny
0sob wspierajacych podopiecznych w terapii moga nastapic¢ jedynie za zgoda
wychowawcy.

Odwiedziny musza by¢ kazdorazowo ustalone z wychowawca, ktory wyraza na nie
zgode. Wychowawca ustala réwniez pore odwiedzin, aby nie kolidowaty one z
zajeciami.

W przypadku dtuzszej wizyty nalezy doktadnie ustali¢ harmonogram czasu
spedzanego wspolnie, zeby odwiedziny nie odbywaty sie kosztem udziatu w
programie terapeutycznym.

Podopieczni na pierwszym etapie terapii nie moga byc¢ odwiedzani przez swoje
sympatie. Odwiedziny tego typu moga mie¢ miejsce od drugiego etapu tylko za
zgoda wychowawcy.

Osoby odwiedzajace nie majg prawa przebywania w pokojach sypialnych
podopiecznych. Wspélnie z rodzing mozna przebywac w sali spotecznosci, w jadalni,
na tarasie i na trawnikach na terenie ChOPS. Podopieczny powinien zgtosic¢
wychowawcy miejsce pobytu z rodzing w trakcie wizyty.

Podczas odwiedzin rodzina moze skorzystac z positkbw ChOPS . W takim przypadku
nalezy wczesniej zgtosi¢ osobie odpowiedzialnej za kuchnie ile osob i jakie positki
beda spozywac.

Podopieczny nie moze kontaktowac sie z gosciem innego podopiecznego bez zgody
wychowawcy.



20. Podopieczni nie moga kontaktowac sie w celu uzyskania osobistych korzysci i
zyskow

21. z osobami odwiedzajacymi ChOPS. Jesli masz osobiste potrzeby, to powinny one byc
przedstawione twojemu wychowawcy.

Zasady dotyczace harmonogramu przepustek

[harmonogram ten uzywany jest dla normalnych przepustek weekendowych, lecz personel
zastrzega sobie prawo zmian]

1. Przepustka do miejsc oddalonych o 400 km lub wiecej - od 10.30 w piatek do 21.00
w niedziele;

2. Zwykta przepustka - od 15.00 w piatek do 21.00 w niedzielg;
3. Przepustka dla gosci - od 17.00 w piatek do 21.00 w niedziele.

4. Goscie musza powiadomic personel dyzurny o swoim przybyciu, a nastepnie o
wyjezdzie z ChOPS.

5. Przepustka dla zonatych mezczyzn - od 10.00 w sobote do 10.00 w niedziele;
6. Trzy godzinna przepustka - od 14.30 do 17.30 w niedziele poza teren ChOPS.

Przepustki sa przywilejem i nie kazde podanie o przepustke bedzie zatwierdzone. Podczas
zebran kadry ChOPS beda rozpatrywane podania o przyznanie przepustki. Podania o
przepustki powinny by¢ ztozone przynajmniej na 1 tydzien przed przepustka. Zadna
przepustka nie bedzie przyznana na okres swiat i nowego roku. Goscie sg ograniczeni
wytacznie do najblizszej rodziny. Bedziesz uprawniony do przepustki i wizyty w
nastepujacych okresach:

1. Po pierwszym miesiacu - 1 trzygodzinna przepustka lub dobowa przepustka dla
zonatych mezczyzn lub zameznych kobiet;

2. Po drugim miesigcu - 1 trzygodzinna przepustka lub dobowa przepustka dla
zonatych mezczyzn lub zameznych kobiet;

3. Po trzecim miesiacu do szostego miesigca pobytu - 1 przepustka weekendowa
kazdego miesiaca.

Zasady dotyczace kar

Kary powinny byc zastosowane, gdy podopieczny ma trudnosci w korygowaniu wtasnego
zachowania. Uzywane sa, aby pomdc podopiecznemu prowadzi¢ chrzescijanskie zycie oraz
poprawnie sie zachowywac. Wszystkie decyzje, ktdre odnosza sie do zastosowanych kar sa
nieodwotalne. Personel jest zobowiazany zapisa¢ wszystkie przewinienia, ktore beda
przedstawione oraz oméwione na cotygodniowym zebraniu. Ustalone przez personel kary
beda zalezaty od czestotliwosci oraz rodzaju przewinien. Za ztamanie zasad ujetych w
regulaminie ChOPS stosuje sie tzw. kary ogolne:

1. Zakaz rozmow telefonicznych, ogladania telewizji.

2. Podopieczny musi by¢ gotowy do wykonania specjalnych prac. Nie moze wykonywac
ich w trakcie swoich zaje¢ pomocniczych.

Zasady dotyczace drobnych przewinien

Nizej wymienione przewinienia wystepuja w codziennym zyciu podopiecznych naszego
ChOPS. Przewinienia te wymagaja zastosowania odpowiednich kar, ktére by pomogty w
prowadzeniu terapii oraz ksztattowaniu charakteru podopiecznych.
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Higiena osobista

Czystos¢ w pokoju.

Spoznienia na zajecia, spotecznosci, nabozenstwa i itp.

Stuchanie swieckiej muzyki.

Posiadanie zywnosci w pokojach.

Nie przestrzeganie przepiséw dotyczacych rozméw telefonicznych.
Lenistwo w pracy.

Nie wykonywanie polecen lekarza.

¥ ® N o o~ w D

Jakiekolwiek inne wykroczenia, ktore by byty uznane przez personel jako drobne
przewinienia.

Zasady dotyczace kar za drobne przewinienia
1. Dodatkowa praca.
2. Napisanie jednej lub dwoch stron o swoim przewinieniu.

3. Utrata przywileju zwiazanego z przewinieniem (np. podopieczny, ktéry rozmawia
przez telefon dtuzej niz, to jest dopuszczone traci swoje nastepne rozmowy
telefoniczne).

Zasady dotyczace powaznych przewinien
1. Upicie sie lub zazycie narkotyku na przepustce lub poza terenem ChOPS.
Palenie tytoniu.
Kradziez.
Celowe uszkodzenie lub zniszczenie wtasnosci ChOPS

Grozenie lub zastraszanie drugiego podopiecznego.

A

Spoznienie sie z przepustki (telefonowanie do ChOPS nie moze usprawiedliwiac
spdznienia).

7. Ustawiczne pokazywanie negatywnej i niekooperatywnej postawy.
8. Brak postepow w terapii.

9. Ustawiczne i razace niepostuszenstwo.

10. Manipulowanie gos¢mi w celu uzyskania osobistych korzysci.

11. Przebywanie na obszarach zamknietych.

12. Grozenie cztonkom personelu lub tym, ktdrzy sa bezposrednimi przetozonymi
podopiecznych.

13. Jakiekolwiek inne wykroczenia, ktore by byty uznane przez personel jako powazne
przewinienia.

Zasady dotyczace kar za powazne przewinienia

1. Kara ogolna (wtaczajac dodatkowaq prace).



8.

Publiczne przyznanie sie do winy oraz przeprosiny w zaleznosci od rodzaju
przewinienia.

Przepisywanie stowo po stowie catych rozdziatow z Biblii lub napisanie pracy na
zadany temat.

Przedtuzenie czasu pobytu w ChOPS lub rozpoczecie terapii od nowa.

Uczenie sie na pamie¢ fragmentow z Biblii, ktore odnosza sie do poszczegdlnego
przewinienia.

Kary ogolne moga by¢ zastosowane, by lepiej kontrolowac postepy podopiecznego.

Utrata przywilejow, ktore s zwiazane z przewinieniem (np. podopieczny
spozniajacy sie z przepustki traci mozliwos¢ korzystania z przepustki w nastepnym
miesigcu ).

Wszystkie powazne przewinienia moga spowodowac usunigcie z ChOPS.

Zasady dotyczace usuniecia z ChOPS

1.

Whiesienie alkoholu lub narkotykow oraz upicie sie lub zazycie narkotyku na terenie
ChOPS.

Opuszczenie ChOPS lub wychodzenie poza teren ChOPS bez pozwolenia.
Fizyczny kontakt z zamiarem uszkodzenia ciata.

Ciagte nieprzestrzeganie regulaminu ChOPS lub okazywanie negatywnej,
niekooperatywnej postawy. Postawa podopiecznego jest oceniana przez personel
ChOPS lub spotecznos¢ terapeutyczna.

Zasady dotyczace obszaru zamknietego

1.

Na terenie ChOPS znajduje sie szereg miejsc, ktdre sa okreslone jako obszary
zamkniete.

Na obszar zamkniety nie ma prawa wejs¢ podopieczny ChOPS za wyjatkiem
sytuacji, gdy musi on wykona¢ tam wyznaczong prace lub przejs¢ przez ten obszar,
aby dotrze¢ do miejsca wyznaczonej pracy.

. Aby podopieczny mogt przebywad na obszarze zamknietym musi otrzymac

pozwolenie personelu ChOPS.

Podczas weekendow i dni wolnych od pracy pozwolenia mogg by¢ wydawane
wytacznie przez personel dyzurny.

Do obszaru zamknietego zalicza sie

-wszystkie pomieszczenia, ktore naleza do cztonkéw personelu.

- caty teren na zewnatrz budynku po zmroku jest obszarem zamknietym i wyjscie na
ten teren mozna otrzymac tylko od personelu dyzurnego.

-podopiecznym nie wolno przebywac na zewnatrz budynku przed 5.30.

-teren biura jest obszarem zamknietym dla podopiecznego, za wyjatkiem sytuacji,
gdy podopieczny ma tam spotkanie lub przydzielona prace.

-kampingi i piwnice sa obszarem zamknigtym.

-kuchnia i magazynek kuchenny sa obszarem zamknietym.

-Swietlica, tazienka, toaleta na gorze sa obszarem zamknietym.

-toaleta dla personelu na dole jest obszarem zamknigetym.

Zasady dotyczace opuszczenia ChOPS



8.

. Jesli podopieczny opuszcza ChOPS, to bezwarunkowo powinien zabrac wszystkie

swoje rzeczy.

ChOPS nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione. Z chwila wyjazdu
podopiecznego staja sie one wtasnoscia ChOPS i zostana rozdysponowane wedtug
uznania personelu.

Jesli podopieczny przerwie terapie, moze powrdci¢ do ChOPS jeszcze tego samego
dnia.4.Jezeli test nie wykaze obecnosci narkotykow w organizmie, bedzie mogt
kontynuowac terapie.

Podopieczny rozpoczyna w takim przypadku terapie od etapu ,,0”.
Powroét nastepnego dnia nie wchodzi w rachube.

Po przerwaniu terapii najwczesniej mozna rozpoczac ja od poczatku po trzech
miesigcach od dnia wypisu.

Jesli podopieczny opusci ChOPS , to nie bedzie uprawniony do ponownego przyjecia
do zadnej z naszej placowki przez 2 miesigce po pierwszym opuszczeniu ChOPS, 6
miesiecy po drugim opuszczeniu ChOPS i 12 miesiecy po trzecim opuszczeniu
ChOPS.

Kolejne przyjecie do ChOPS moze sie odbyc tylko za zgoda dyrektora ChOPS.

Zasady dotyczace wymogow ukonczenia terapii

Aby podopieczny magt ukonczyc terapie musi spetnic¢ szereg wymogow dotyczacych roznych
sfer zycia. Kierownictwo ChOPS ustalito zbior wytycznych, ktore sa brane pod uwage
podczas decydowania, czy dany podopieczny jest przygotowany na ukonczenie terapii.

1.

U N W N

6.

Duchowy wzrost.

Stosunek do pracy.

Uczynnosc i zyczliwos¢ w stosunku do innych.
Szczeros¢ wzgledem Boga, siebie i innych.
Ukonczenia punktéw terapii.

Spetnienie wszystkich prawnych wymogow.

Zasady dotyczace zbioru zasad ChOPS

1.
2.

6.

W kazda sobote od 11.00 do 12.00 jest obowigzkowe czytanie Zbioru zasadChOPS.

Podczas czytania podopieczni musza miec obie stopy na podtodze, a regulamin musi
by¢ trzymany w obu rekach.

. Wszystkie drzwi musza by¢ szeroko otwarte.

Wszystkie przepisy zawarte w Zbiorze zasadChOPS moga byc¢ usuniete, zawieszone,
zmodyfikowane lub uzupetnione za zgoda dyrektora.

Zbior zasad jest ustalony jako zbior wskazowek i nie jest podstawa do ukonczenia
lub kontynuowania terapii.

Ukonczenie terapii lub usuniecie z ChOPS moze sie odby¢ za zgoda dyrekcji ChOPS.

Potwierdzenie zapoznania sie z trescia zbioru zasad ChOPS
Oswiadczenie



Ja nizej podpisany, stwierdzam, ze przeczytatem, zrozumiatem i zgadzam sie ze Zbiorem
zasad ChOPS i powyzszymi zdaniami, co jest warunkiem przyjecia do ChOPS. Wyrazam
réwniez zgode na tworzenie i zamieszczanie zdje¢, filmow, swiadectw, materiatow
promocyjnych Fundacji JCHS itp. z udziatem mojej osoby
Podpis

Data

Oswiadczenie nalezy zataczy¢ do akt podopiecznego.



